
 

2022 年 8 月                                             
日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 
・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・湯長谷団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

2 
○元気アップ教室 
・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・日和田団地集会所（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

○1 歳からのリトミック（10：30～11：30） 

3 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（➀9：30～➁10：50～） 

・富岡町地域交流館（13：30～15：00） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

4 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

（介護予防専門プログラム） 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

・南相馬市スポーツセンター（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園(10：00～11：30) 

5 
うつのみや 

ロマンチック村 
ウォーキング 
(中通り方面)  

6 
うつのみや 

ロマンチック村 
ウォーキング 
(浜通り方面) 

7 
 
 

8 
○元気アップ教室 
・関船団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

 

9 
○元気アップ教室 
・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

 

10 
○元気アップ教室 
・安積団地集会所(14：00～15：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

11 
 

山の日 
（休館日） 

 

12 
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

・四倉サロン（14：00～15：30） 

・郡立診療所（14：00～15：30） 

 

13 
 

 

14 15 
 

16 
 
 

 

17 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（➀9：30～➁10：50～） 

 

18 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園(10：00～11：30) 

19 
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

 

 

20 

軽登山クラブ・ 

子供登山体験 

「蔵王山」 

21 22 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 
・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

23 
○元気アップ教室 
・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

○1 歳からのリトミック（10：30～11：30） 

24 

○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（➀9：30～➁10：50～） 

・富岡町地域交流館（13：30～15：00） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

25 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・逢瀬公園（10：00～11：30） 

26 
 

第 3 回 

｢とみおか健康カレッジ｣ 
 

27 
 

 

28 
 

29 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

30 
○元気アップ教室 
・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

（介護予防専門プログラム） 

 

31 
 

親善グラウンド・ゴルフ 

交流大会 
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2022 年 8 月号 

■ 松島海岸ウォーキング 参加者募集！ ■ 

１ 主  催 富岡町教育委員会 

２ 開 催 日 浜通り方面：令和４年９月９日（金） 中通り方面：令和４年９月１０日（土） 

３ 場  所 松島海岸（宮城県宮城郡 松島町） 

４ 行  程 健脚コース：約５.０km  散策コース：約２.５km 

５ バス乗車場所 ○ 中通り方面 ○ 

旧郡山支所・県営富田団地集会所・福島サロン・大玉村横堀平団地集会所・サポート 

センター平沢 

○ 浜通り方面 ○ 

富岡町(栄町団地・曲田団地・学びの森・富岡町総合体育館・常磐富岡ＩＣ駐車場)・ 

県営四ツ倉団地・県営下神白団地・ＪＲ泉駅・南相馬市 

 ６ 参 加 費 ４,０００円 

 ７ 持 参 物 昼食、マスク、飲み物、タオル、雨具、レジャーシート、その他各自必要なもの 

８ 参加対象 富岡町民 及び さくらスポーツ会員等 ※ 定員：各日５０名程度 

９ 申込・問合せ 令和４年 7月１９日（火）～８月１２日（金）までにお電話等にて 

お申し込みください。※参加者には後日詳細を発送いたします。 

１０ そ の 他 新型コロナウイルス感染状況及び天候等により変更が生じる場合が 

ございます。予めご了承ください。 

【 ✐松島（まつしま）について✐ 】（「松島観光ナビ」ホームページより一部抜粋 ） 

「松島」とは松島湾内外に浮かぶ 260 余りある島々の総称であり、日本三景としても大変有名です。風光明媚 

な松島は古くから月の名所としても知られ、四季折々の雄大な自然と歴史の面影を感じることができます。 

▲ 宮城県・蔵王山 参加者募集！ ▲ 

１ 主  催 公益社団法人富岡町さくら文化・スポーツ振興公社 

２ 開 催 日 令和４年８月２０日（土） 

３ 場  所 宮城県刈田郡蔵王町「蔵王山」 

４ 乗車場所 富岡方面バス：常磐富岡ＩＣ駐車場 

いわき方面バス：富岡町役場 いわき支所 

       郡山・三春方面バス ：富岡町役場 旧郡山支所 

５ 参 加 費 ４,０００円（軽登山クラブ）、２,０００円（子供とその保護者各１名につき） 

６ 参加対象 ・富岡町民及びさくらスポーツ会員の方で「軽登山クラブ」にご登録された方 

       ・富岡小学校在学の小学１年生～６年生 

※ 小学２年生以下は保護者同伴で参加可。 

７ そ の 他 ・小雨決行。強風、悪天候の場合は行程を変更する場合がございます。 

       ・参加希望の方には後日詳細を送付いたします。 

【 ✐蔵王山（ざおうさん）について✐ 】（「やまがた山」ホームページより一部抜粋 ） 

「蔵王」とは、山形・宮城両県にまたがる連峰の総称です。火山の火口湖である御釜（宮城県川崎町、蔵 

王町）は蔵王連峰のシンボル的存在で、熊野岳や刈田岳の山頂にはその展望を楽しもうと多くの観光客が 

訪れます。また、火山活動による厳しい環境に適応したコマクサなどの高山植物を見ることができます。 

◆ 親善グラウンド・ゴルフ交流大会 参加者募集！ ◆ 

１ 主  催 公益社団法人富岡町さくら文化・スポーツ振興公社 

２ 協  力 富岡町グラウンド・ゴルフ協会 

３ 開催日程 令和４年８月３１日（水） 

        受付９：００～ 開会式９：３０～ 終了１３：３０予定 

４ 場  所 富岡町グラウンド・ゴルフ場 

５ 参 加 費 ５００円 

６ 参加対象 富岡町民及び近隣の方々 ※参加者には後日詳細を発送いたします。 

７ 持 参 物 飲み物、タオル、マスク、その他必要な物 

       ※用具の無料貸出もございます。昼食は事務局で準備いたします。 

       ※開閉会式の際は、マスクの着用をお願いいたします。 

８ 申込・問合せ 令和４年７月１１日(月)～８月５日(金)までにお電話にてお申し込みください。 

９ そ の 他 新型コロナウイルス感染状況に応じて変更が生じる場合がございますので、予め 

ご了承ください。 

● ふくしま駅伝 富岡町チーム代表候補選手 募集中！！ ● 

市町村対抗福島県縦断駅伝競争大会（愛称：ふくしま駅伝）に出場する富岡町チーム代表候補 

選手を募集しております。募集に伴い『とみおかランクラブ』を下記日程で開催する予定です。 

まずはとみおかランクラブで気軽に走ってみませんか？詳細は当法人までお問合せください。 

 

１ 会  場 富岡町総合体育館周辺 ※小雨決行 

２ 開催日時 主に土曜日 １３:３０から１５:００まで ※日程の変更がある場合がございます。 

       ※７月９・１６・３０日、８月２７日、９月３・１７・２４日、１０月８・２２・

２９日、１１月１２日 予定 

３ 準 備 物 マスク、飲み物、タオル、動きやすい服装、シューズ、着替え、その他必要なもの 

４ 対 象 者 富岡町民・富岡町内に勤務している方・富岡町にゆかりがある方 

       ※募集選手は中学生以上の男女となります。 

５ 内  容 ランニング、筋力・体幹トレーニング等 

６ そ の 他 ・初心者の方、運動不足の方、親子での参加も可能です。 

       ・新型コロナウイルス感染状況により日程・内容等が変更になる場合がございます

のでご了承ください。 
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