
 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30)  

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

・南相馬市スポーツセンター（10：00～11：30 ） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園（10：00～11：30） 

2              
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

 

3 
 

4 
 

5               
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（➀9：30～➁10：50～）

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・湯長谷団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

 

6 
○元気アップ教室 
・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・日和田団地集会所（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

○1 歳からのリトミック（10：30～11：30） 

7 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（➀9：30～➁10：50～） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

 

8 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・開成山公園（10：00～11：30） 

 

9 
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

・四倉サロン（14：00～15：30） 

・郡立診療所（14：00～15：30） 

 

 

10 
 

11 〈建国記念の日〉 
 

 

12      〈振替休日〉 
 

13 
○元気アップ教室 
・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

○1 歳からのリトミック（10：30～11：30） 

14 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（➀9：30～➁10：50～） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

 

15 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園（10：00～11：30） 

16 

 

第９回 
｢とみおか健康カレッジ｣ 

 

17 
 

 

 

18 
 

 

 

19 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（➀9：30～➁10：50～）

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・関船団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

 

20 
○元気アップ教室 
・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

 

21 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（➀9：30～➁10：50～） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

22    
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

（介護予防専門プログラム：介護予防） 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・開成山公園（10：00～11：30） 

23    〈天皇誕生日〉 
 

 

24 
 

 

25 
 

 

26 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

 

27 
○元気アップ教室 
・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

 

28 
○元気アップ教室 
・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

29 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30)  

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

 

  

 

 

 

令 和 ５ 年 度 第 １ １ 号 

令和 ６ 年 １ 月 ４ 日発行 富岡町 さ く ら スポーツ  情報誌 【 ２ 月 号 】   

【お問合せ・お申込み先】 ※各種イベント、教室等のお問合せ・お申込みは「富岡町さくら文化・スポーツ振興公社（通称：さくらスポーツ）」事務局まで！ 
〒979-1111 福島県双葉郡富岡町小浜４８１  TEL：０２４０-２２-２６９０／FAX：０２４０-２２-６７７８  MAIL：info@sakura-sc.org HP：https://www.sakura-sc.org/  

＜利用時間＞月・土・日…９：００～１７：００ ／ 火・水・木・金…９：００～２１：００ ※祝日休館となります。 



 

 

 

   

 

 

 

 

202３年４月号 

※各イベントについては天候・現地状況などにより、内容を変更または中止とさせていただく場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

富岡町さ くらスポーツ  情報コーナー 【 ２ 月号 】  

★寄付金をいただきました★ 

先日､｢富岡町硬式テニスクラブ｣より､ご寄付をいただきました。いただいたご寄付は､富岡町の

生涯スポーツの振興と発展のために､有効に活用させていただきます。ありがとうございました。 

寄付金額：\115,519 

 

★希望のたすきを胸に！富岡町チームが奮闘★ 

令和 5 年 11 月 19（日）に、第 35 回 市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会(ふくしま駅伝)が

白河市のしらかわカタールスポーツパーク陸上競技場からスタートし、福島市県庁前までの 

16 区間 96.3 キロで開催されました。当日は天候にも恵まれ、昨年より大会成績を 5つ上げ、 

敢闘賞を受賞しました！ 

選手の皆様、大変お疲れ様でした！ 来年に向けて頑張ってください！ 

  

★健康カレッジを開催しました！★ 

令和 5 年 11 月 17 日（金）に、第 6 回目の健康カレッジを開催しました。 

 今回は、大ホールで音楽療法体験を行いました。Leaf 音楽療法センターの齋藤先生を講師に 

お招きし、音楽に合わせて歌ったり、体を動かしたりして楽しく過ごしていただきました。 

午後は、カレッジ部活動を行い、お散歩クラブの皆さんは、大熊町の学び舎ゆめの森を見学

しました。副校長先生に校内を案内していただき、大熊町で進めている教育についてもご説明

いただきました。 

★町民グラウンド・ゴルフ大会＆ 

ふるさとウォーキングが開催されました★ 

令和 5年 11月 11日(土)に「町民グラウンド・ゴルフ大会＆ふるさとウォーキング」が

開催されました。グラウンド・ゴルフ 78名、ふるさとウォーキング 29名、総勢 107 名の

皆さまにご参加いただきました。当日は秋晴れのもと、プレーを楽しみました！ 

ふるさとウォーキングでは総合スポーツセンターから福祉センターまでのコースをウォ

ーキングしました！各イベント終了後には「第 93回 富岡えびす講市」を見学しました！ 

町民グラウンド・ゴルフ大会の結果は以下の通りです。（敬称略） 

【男性の部】        【女性の部】 

優 勝 高倉   昭  優 勝 高倉   潮 

準優勝 横田  春男  準優勝 木村  茂子 

第３位 白戸  勝美  第３位 三瓶 美智子 

第４位 渡辺  英明  第４位 鈴木  文子 

第５位 萩原   勝  第５位 平子 マサ子 

 

  


