
 

2022 年 3 月                                             
日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

 1 
○元気アップ教室 

・日和田団地集会所（10：00～11：30） 

・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

2 
○元気アップ教室 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

・富岡町地域交流館（13：30～15：00） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

3 
○元気アップ教室 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

・学びの森 大会議室(10：30～12：00) 

（介護予防専門プログラム） 

・万葉ふれあいセンター（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園（10：00～11：30） 

4 
○元気アップ教室 

・四ツ倉団地集会所 

（➀9：30～➁10：50～） 

○第 6 回とみおか健康料理プレサークル 

(①9：30～②13：30～) 

5 
とみおか 

スポーツフェスタ 2021 
（グラウンド・ゴルフ、ウォーキング、 

ノルディックウォーキング） 

＆ 

交流大会 
（ソフトボール、ソフトテニス、サッカー） 

6 
 

7 
○元気アップ教室 

・湯長谷団地集会所（10：00～11：30） 

8 
○元気アップ教室 

・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

（介護予防専門プログラム） 

9 
○元気アップ教室 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

・富岡町地域交流館（13：30～15：00） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

10 
○元気アップ教室 

・学びの森 大会議室(10：30～12：00) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・開成山公園(10：00～11：30) 

11 
○元気アップ教室 

・四ツ倉団地集会所 

（➀9：30～➁10：50～） 

・四倉サロン（14：00～15：30） 

・郡立診療所（14：00～15：30） 

12 
 

13 14 
○元気アップ教室 

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・下神白団地集会所  

（➀9：30～➁10：50～） 

・関船団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A (14：00～15：30) 

15 
○元気アップ教室 

・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

16 
○元気アップ教室 

・いわき支所 B（➀9：30～➁10：50～） 

 

17 
○元気アップ教室 

・学びの森 大会議室(10：30～12：00) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園（10：00～11：30） 

18 
 

第 10 回 

｢とみおか健康カレッジ｣ 

 

19 
 

 

 

20 21 
 

春分の日 
休館日 

 

 

22 
○元気アップ教室 

・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

23 

○元気アップ教室 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

・いわき支所 B（➀9：30～➁10：50～） 

24 
○元気アップ教室 

・学びの森 大会議室(10：30～12：00) 

25 
○元気アップ教室 

・四ツ倉団地集会所 

（➀9：30～➁10：50～） 

26 
 

勿来の関 
ウォーキング 

（中通り・浜通り方面） 

 

27 28 
○元気アップ教室 

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・下神白団地集会所  

（➀9：30～➁10：50～） 

・いわき支所 A (14：00～15：30) 

29 
○元気アップ教室 

・ディサービスもとまち(10：00～11：30) 

30 
 

31 
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■ 勿来の関ウォーキングを開催します！■ 

１ 主  催 富岡町教育委員会 

２ 共  催 公益社団法人富岡町さくら文化・スポーツ振興公社 

３ 開 催 日 令和４年３月２６日（土）※中通り・浜通り同日開催 

４ 場  所 勿来の関公園（いわき市） 

５ 行  程 散策コース：約２km  健脚コース：約４km 

６ バス乗車場所 ○ 浜通り方面 

富岡町(栄町団地バス停前・曲田団地集会所前・学びの森前・常磐富岡ＩＣ駐車場)・ 

県営四ツ倉団地・県営下神白団地・ＪＲ泉駅南口ロータリー 

○ 中通り方面 

旧富岡町役場郡山支所(郡山市大槻)・県営富田団地集会所前・福島サロン前・ 

大玉村横堀平団地集会所前・サポートセンター平沢 

 ７ 参 加 費 ４,０００円 

 ８ 持 参 物 昼食、マスク、飲み物、タオル、雨具、その他各自必要もの 

９ 参加対象 富岡町民 及び さくらスポーツ会員等 ※ 定員：５０名程度 

１０ 申込・問合せ 令和４年２月７日(月)～２月２５日(金)までにお電話等にてお申し込みください。 

１１ そ の 他 ・参加希望される方には、後日詳細をお送りいたします。 

・新型コロナウイルスの感染状況及び天候等によって変更が生じる場合がございます。 

予めご了承ください。 

【勿来の関公園について】（いわき市のホームページより一部抜粋） 

奥州三古関のひとつである「勿来の関」が位置する勿来地区は、古くから東北の玄関口としての役割を 

果たしてきた歴史性を有するとともに、県境地域に連なる山岳地に代表される豊かな自然環境を有して 

います。 

その中で、本市観光の南部拠点のひとつである勿来の関公園は、古くから桜の名所として、県内外の 

人々から親しまれている風致公園です。 

◆ とみおかスポーツフェスタ２０２１を開催します！◆ 

１ 日  時 令和４年３月５日（土） 受付 9：00～ 各種目 開始 10：00～ バス出発 14：00 

２ 集合場所 富岡町総合スポーツセンター 多目的広場（開会式 9：30～） 

３ 種  目 グラウンド･ゴルフ(グラウンド・ゴルフ場)、ウォーキング(富岡町内)、 

ノルディックウォーキング(富岡町内) ※ 日本ノルディックフィットネス協会より講師２名派遣 

 

 

 

 

４ 参 加 費 ５００円 

５ 持 参 物 飲み物・タオル・マスク・上履き(※)・その他必要なもの 

       ※ 上履きは「ウォーキング」と「ノルディックウォーキング」に参加される方で、 

雨天時のみ必要です。(雨天時は体育館にて実施します。) 

６ 申込・問合せ 令和４年２月７日（月）～ ２月１８日（金）までお申込みください。 

７ 送迎バス 送迎バスを各地より運行いたします。【各種交流大会参加者を除く】 

 

 

※ バス乗車人数は乗車定員の半分とさせていただきます。 

８ そ の 他 各種目とも、競技団体から出されている感染拡大防止ガイドラインに従って進めて 

いきます。検温、マスクの着用、手指の消毒、十分な距離をとるなど感染拡大防止 

にご協力ください。 

● 第５回ソフトバレーボール親善大会が行われました！● 

令和 3年 12 月 12 日(日)富岡町総合体育館にて｢第５回ソフトバレーボール親善大会｣が行われました。 

当日は､全 17 チームが優勝を目指し､トリムＡ､トリムＢ､レディースの３部門に分かれて、競い合い 

ました。各部門の結果は以下の通りです。 

 

 【トリムＡ】 【トリムＢ】 【レディース】 

優 勝 いわきさくらＡ ジャンキーズ Miracle’s 

準優勝 広野ＶＣみかんＡ いわきさくら ドリーム・セブン 

第３位 ＭＶＣ・Ｅ ＮＱクラブ 広野ＶＣみかん 
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下神白団地・泉駅・いわき支所・四ツ倉団地・旧富岡町役場 郡山支所 

富田団地・サポートセンター平沢・横堀平団地集会所・福島サロン・富岡町内 

【各種交流大会】 

 サッカー交流会（多目的広場）・ソフトテニス交流大会（テニスコート） 

ソフトボール交流大会（富岡町総合運動場） 


