
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1(元日) 
年末年始休暇 
（12/29～1/3） 

2 
年末年始休暇 
（12/29～1/3） 

3 
年末年始休暇 

（12/29～1/3） 

4  
 

5※総合スポーツセンター休館日※ 
○元気アップ教室 
・湯長谷団地集会所（10：00～11：30） 

 

6 
○元気アップ教室 
・日和田団地集会所（10：00～11：30） 

 

7 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（10：00～11：30） 

8 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

・南相馬市スポーツセンター（10：00～11：30）  

 

9 
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

・四倉サロン（14：00～15：30） 

・郡立診療所※（14：00～15：30） 

※ 郡立診療所教室への参加をご希望の方は 

事前にさくらスポーツまでご連絡ください。 

10 

 

11 
 

12(成人の日) 
 

13※総合スポーツセンター休館日※ 
○元気アップ教室 
・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

○1 歳からのリトミック（10：30～11：30） 

14 

○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（10：00～11：30） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

15 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

（介護予防専門プログラム） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園（10：00～11：30） 

16 
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

 

17 
 

18 
 

19※総合スポーツセンター休館日※ 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（10：00～11：30） 

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・関船団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

20 
○元気アップ教室 
・日和田団地集会所（10：00～11：30） 

・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

○1 歳からのリトミック（10：30～11：30） 

21 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（10：00～11：30） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

 

22 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・開成山公園（10：00～11：30） 

23 
 

第 8 回 
｢とみおか健康カレッジ｣ 

24 
 

 

25 
 

26※総合スポーツセンター休館日※ 
○元気アップ教室 
・下神白団地集会所（10：00～11：30） 

・富田団地集会所（10：00～11：30） 

・いわき支所 A(14：00～15：30) 

 

27 
○元気アップ教室 
・サポートセンター平沢（10：00～11：30） 

・大槻北公民会館（14：00～15：30） 

・北好間団地集会所（14：00～15：30） 

28 
○元気アップ教室 
・いわき支所Ｂ（10：00～11：30） 

・福島市さくらサロン（13：30～15：00） 

・安積団地集会所(14：00～15：30) 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・富岡町内(10：00～11：30) 

29 
○元気アップ教室 
・学びの森 大会議室(10：00～11：30) 

・横堀平団地集会所（10：00～11：30） 

○ノルディックウォーキングセミナー 

・いわき公園（10：00～11：30） 

30 
○元気アップ教室 
・四ツ倉団地集会所（➀9：30～➁10：50～） 

○第４回とみおか健康料理プレサークル 

(9：00～13：00) 

31 
 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 度 第 １ ０ 号 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 ４ 日 発 行 富 岡 町 さ く ら ス ポ ー ツ  情 報 誌 【 １ 月 号 】  

【お問合せ・お申込み先】  

※各種イベント、教室等のお問合せ・お申込みは 「富岡町さくら文化・スポーツ振興公社（通称：富岡町さくらスポーツ）」 事務局まで！ 

〒979-1111 福島県双葉郡富岡町小浜４８１  TEL：０２４０-２２-２６９０ ／ FAX：０２４０-２２-６７７８  MAIL：info@sakura-sc.org   

HP：https://www.sakura-sc.org/ 利用時間：土・日・祝…９：００～１７：００ ／ 火・水・木・金…９：００～２１：００ ※ 月曜日休館 (月曜日祝日の場合は､翌開館日休館) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年４月号 

富 岡 町 さ く ら ス ポ ー ツ  情 報 コ ー ナ ー 【 １ 月 号 】 

2025 年もたくさんのイベントにご参加いただきまして、ありがとうございました！ 

※掲載写真には限りがございます。予めご了承ください。 

★5/31 関の森公園ｳｫｰｷﾝｸﾞ★ 

★6/28 最上川公園ｳｫｰｷﾝｸﾞ★ ★7/10 町⺠ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ交流⼤会★ ★7/26 華厳の滝ｳｫｰｷﾝｸﾞ★ 

★8/23 齋藤⼭登⼭★ ★10/18 町⺠ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ⼤会★ 

★5/11 とみおか交流ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ⼤会★ 

★4/27 観⾳寺川ｳｫｰｷﾝｸﾞ★ ★4/19 天狗⼭登⼭★ ★5/11 とみおかｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾀ★ 

★9/20 とみおかﾌｯﾄｻﾙ交流⼤会★ 

▲ 軽登山クラブ「栗駒山」に行ってきました！▲ 

令和 7 年 9 月 26 日(金)･27 日(土)に、一泊二日の『栗駒山』登山を開催しました。 

 天気にも恵まれ､澄んだ空気の中､中央コースから山頂を目指しました｡登り始めは緩やかな 

草原の道が続き､徐々に紅葉に染まり始めた木々が目を楽しませてくれました｡天候が不安定 

だったものの､標高が高くなるにつれ､視界が開け､遠くの山並みや青空が広がっていきました。 

★ とみおか健康カレッジを開催しました！★ 

令和 7 年 10 月 17 日(金)､第 5 回「とみおか健康カレッジ」が行われました。 

 今回の健康カレッジでは､年に 1 回のバスでのお出かけイベントを行い､宮城県仙台市にある

「仙台うみの杜水族館」に行ってまいりました｡秋の遠足シーズンという事で､館内は大変混み 

合っておりましたが､久しぶりに水族館へ来たという方も多く､色々な種類の海洋生物を熱心に 

観察したり､イルカとアシカのショーを楽しんだりしておりました！ 

水族館の後は､杜の市場にて昼食やお買い物を楽しんだりしていただき､帰路に着きました。 


